
QI GONG  
 

SABATO 17 MAGGIO 2025 
h. 10,00 - 17,00 

 

 
 

WU QIN XI 
IL GIOCO DEI 5 ANIMALI 

TIGRE, SCIMMIA, ORSO, AIRONE, CERVO 
 

In tutte le culture, con l’osservazione delle movenze animali si 
svilupparono sequenze e danze, che trovarono la loro massima 

espressione nei rituali di guarigione. 
La loro pratica ci accompagna a scoprire e rafforzare lo specifico 

‘carattere animale’ insito in ognuno di noi e nel tempo dimenticato, 
risveglia il nostro istinto vitale, ci armonizza e ci integra con la natura, 

riattiva immaginazione e intenzione, armonizza le emozioni e fa ri-
emergere le capacità spirituali. 

 

******* 
 

Contributo: euro 65,00 (inclusa dispensa)  

Dove: Spazio PMR - Via Balestreri, 18/28 – TORINO 

Info e prenotazione: Tel. 338 1686191 - maria.viglione05@gmail.com 

 

     www.olisticaserendip.it 


